
『２０２４年 GW 特別練習会』 開催決定 

(ワンコインレッスン) 

通常レッスンとは違ったクラス・コーチのもとで新たな目標を見出しませんか。 

下記詳細をご確認の上、ぜひご参加ください。 

イベント情報 

・ベビー・3歳ファミリーDAY ・成人・マスターズ練習会 

・フリーコースオープン ・トレーニングルームオープン 

【 開催日時 】 

４月２９日（月・祝） 

★3歳児（新年少の年齢児）＆ファミリー・・・１０組限定 

～家族みんなでプールで遊ぼう！～ 

10：00～11：00 お友だち(一般の方)もさそって遊びに来てください。 

料金；１家族５００円 申込みはＨＰから 

 

★成人・マスターズ練習会 (トレーニングルーム・プールフリーコースも使えます。) 

初級・中級クラス【山口綾乃コーチ】 特上級クラス【曽我部耕コーチ】 

11：00～12：00レッスン / 12：00～12：30スイム撮影会（希望者撮影） 

料金；お一人様一日 ５００円 当日受付 

４月３０日（火） 

★６ヶ月から満３歳児（新年少の年齢児）＆ファミリー・・・１０組限定 

～お父さんもお母さんもみんな一緒にプールに入ろう！～ 

10：00～11：00 お友だち(一般の方)もさそって遊びに来てください。 

料金；１家族５００円 申込みはＨＰから 

 

★成人・マスターズ練習会  (トレーニングルーム・プールフリーコースも使えます。) 

上級クラス【下村康司コーチ】 マスターズクラス【小川裕太コーチ】 

11：00～12：00レッスン / 12：00～12：30スイム撮影会（希望者撮影） 

料金；お一人様一日 ５００円 当日受付 

４月２９日（月・祝）・４月３０日（火） 

   ★トレーニングルーム・プールフリーコース（ウオーキングコース） 

10：00～13：00まで OPEN 

料金；一日５００円 当日受付 

スイム撮影会で自身の長所のばし、短所を克服してみませんか。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 


